


（はじめに）
社員の健康を重要な経営資源と捉え、戦略的に社員の健康づくりを行う「健

康経営🄬🄬」に取り組む企業が増え、中国地域においても広がりを見せています。
この度、中国経済産業局において管内の「健康経営優良法人認定2020」認定

企業を対象にアンケート調査・ヒアリング調査を実施したところ、多くの企業が健
康経営に取り組むにあたってのノウハウや他社事例等の情報を求めていること
や、課題・目標（KPI）の設定、その効果検証の方法に悩んでいることが分かりま
した。

本書では各社の課題・目標設定から取組、成果までを一連の流れとして事例
を紹介しております。企業等皆さまが健康経営に取り組むうえでの参考として
ご活用ください。

※「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

◆「健康経営」と経済産業省の顕彰制度

◆健康経営に取り組む企業の事例

【鳥取県】
山陰酸素工業株式会社（卸売業）

鳥取県金属熱処理協同組合（製造業）
【島根県】

株式会社真幸土木（建設業）

【岡山県】
旭テクノプラント株式会社（建設業）

社会福祉法人天神会（介護・福祉）
株式会社フジワラテクノアート（製造業）

【広島県】
伊豆義株式会社（卸売業）
株式会社三共冷熱（建設業）

株式会社ネクストビジョン（情報通信業）
【山口県】

株式会社トクヤマ（製造業）
株式会社九内（建設業）

◆各企業の新型コロナウイルス対策例

◆専門コンサルタントからのアドバイス
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